UNICITYS 5 TIPPS FUR EIN GESUNDES LEBEN

Fiinf einfache Schritte, um sich besser zu fiihlen und besser
auszusehen.

Unicitys einfacher Plan fiihrt Sie in nur 5 Schritten auf den
Weg zur optimalen Gesundheit und Vitalitdt. Sie kdnnen
jederzeit mit dem Programm beginnen und es in Ihren All-
tag integrieren.

............................................................

: TRINKEN SIE MEHR:

Nehmen Sie gentigend Flissigkeit zu sich, denn B

2 MACHEN SIE SPORT:
I : Bringen Sie mehr Bewegung in Ihren

i Alltag - fiir Kérper und Geist. W

...............................................................

3 ENTSCHLACKEN SIE IHREN KORPER: JN

: Geniessen Sie lhr tagliches Wohlbefinden
¢ und machen Sie vierteljdhrlich
: eine Reinigungskur.

.........................................................................

4 ERNAHREN SIE SICH GESUND:

: Verbessern und ergdnzen Sie lhre
¢ Erndhrung.

:
.....................................................................

..........................................................................

5 SETZEN SIE SICH ZIELE: $

Kleine Verbesserungen in bestimmten Bereichen )
¢ wirken sich oftmals deutlich auf das Gesamt- s

. wohlbefinden aus.

[ Fitter, schoner, zufriedener - lhr neues Ich!

Unicity -
Starke Innovationen fiir echte Lebensqualitat.
www.unicity.net/europe

DIE MARKE BIOS LIFE® BI&S LIFF
Bios Life® Super Chlorophyll ist ein Produkt der Marke Bios
Life® von Unicity International. Als eines der fiihrenden
Unternehmen im Bereich Nahrungsergdanzungsmittel ent-
wickelt und vermarktet Unicity weltweit hochwertige Pro-
dukte fir ein Plus an Lebensqualitét.

Die Marke Bios Life® steht fiir innovative, naturbasierte In-
haltsstoffe und langjéhrige wissenschaftliche Forschung.
So mochten die Bios Life®-Produkte einen besonders wert-
vollen Beitrag zu Ihrer Gesundheit leisten. Die Marke Bios
Life® umfasst die folgenden Produkte:

- Bios Life Slim® - die ballaststoffreiche Innovation fir
Ihre Wohlfuhlfigur.

+ Bios Life® Matcha/Matcha Focus - der clevere Energy-
Drink fur Korper und Geist mit Matcha-Griinteeextrakt.

- Bios Life® ClearStart - Reinigung und Wellness pur dank
sorgfdltig ausgewdhlter Pflanzenextrakte.

«  Bios Life® C — der Klassiker flr einen gesunden Choleste-
rinspiegel.

Dank Bios Life® geniessen bereits heute Millionen Menschen
in Uber 30 Landern weltweit eine neue Lebensqualitat.

M

Fir Bestellungen und Fragen zu den Unicity-Produkten wenden Sie
sich bitte an lhren Unicity Franchise-Partner:

§ « www.unicity.com- 05/2013 de

BI&S LIFE UNICITY

Super Chlorophyll

i J
30 Portionen * servings * + port



FINDEN SIE IHR GLEICHGEWICHT

Sauren und Basen sind natiirliche Produkte unserer Verdauung.
Das Verhaltnis von Sduren und Basen wird durch komplexe Ab-
laufe im Korper im Gleichgewicht gehalten, wodurch auch der
pH-Wert auf einem gesunden Niveau bleibt. Sowohl Sauren
als auch Basen enthalten fiir den Korper wichtige Néhrstoffe.
Trotzdem kann ein dauerhafter Uberschuss an Séuren unseren
Korper aus dem Gleichgewicht bringen. In der Folge kann es
zu Mudigkeit, Verdauungs-, Stoffwechsel- und Hautproble-
men kommen.

Unsere Erndhrung sollte idealerweise aus Nahrungsmitteln
bestehen, die zu 80% basenbildend und zu 20% saurebildend
sind. Betrachtet man die Erndhrung des Durchschnittseuro-
paers, scheint dieses Ziel heute weiter entfernt denn je: Die
Erndhrung der meisten Eu-
ropder besteht zu 80%
aus saurebildenden und
nur zu 20% aus ba-
senbildenden Nah-
rungsmitteln.

Dies kann sich ne-
gativ auf die pH-
Werte auswirken.

Ein niedriger pH-
Wert kann dazu fihren,
dass der Kérper Nahrung
in Fett umwandelt.

saure0-6

neutral

Neben der Erndhrung

tragt unser Lebensstil entscheidend zum Sauregrad bei. So re-
agiert der Korper unter anderem auf Bewegungs- und Schlaf-
mangel sowie auf Nikotin und Stress mit einer vermehrten
Saureproduktion.

grundlegend 8 - 14
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DIE KRAFT VON CHLOROPHYLL

Bios Life® Super Chlorophyll enthalt Chlorophyll und Nia-
cin in Form von Niacinamid

BIOS LIFE® SUPER GREEN ENTHALT:

‘ niedrig dosiertes Chlorophyll.
‘ Niacin (auch Vitamin B3 genannt).

CHL HYLL

NIR
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Saurebildende Lebensmittel:
Allgemein kann man sagen, dass eiweillreiche Lebensmit-
tel, WeilBmehlprodukte, Fast Food, Alkohol und Zucker

saurebildend wirken. So zdhlen zu den sdurebil-
denden Lebensmitteln beispielsweise Fleisch,
Wurst,  Fisch, Meeresfriichte, Milchprodukte  und

Eier sowie Hulsenfriichte, Senf, Essig, Kaffee und kohlen-
sdauren- und zuckerhaltige Getranke und Lebensmittel.
Basenbildende Lebensmittel:

Pflanzliche Lebensmittel wirken dagegen - bis auf weni-
ge Ausnahmen (Artischocken und Rosenkohl) — basenbil-
dend. Zu den basenbildenden Lebensmitteln zahlen bei-
spielsweise Obst, Wurzelgemdse (wie Sellerie, rote Beete,
Mohren und Meerrettich), Blattgemdise, Kartoffeln, Pilze,
Essiggurken, Lauch, Rhabarber, kaltgepresste Pflanzendle,
Mandeln und Trockenobst.
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DIE VORTEILE VON NIACIN

Bios Life® Super Chlorophyll enthélt Chlorophyll in Form
von Niacinamid. Niacin (auch Vitamin B3 genannt) ist ein
wasserlosliches Vitamin. Folgende Lebensmittel enthal-
ten viel Niacin: Hefe, Fleisch, Gefliigel, rotes Fischfleisch
(z.B. Lachs und Thunfisch), Hulsenfriichte, griines Blattge-
miise und Samen.

NIACIN KANN:
‘ bei Miidigkeit und Erschopfungszustianden
helfen.
‘ die Energiefreisetzung unterstiitzen.

‘ zur normalen Funktion des Nervensystems
beitragen.

‘ zur normalen psychischen Funktion
beitragen.

‘ zur Aufrechterhaltung der normaleps
Funktion der Haut und Schleimhau
beitragen.

‘ zur Aufrechterhaltung einer
gesunden Haut beitragen.
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